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CĂTRE, 

  

DIRECŢIILE DE SĂNĂTATE PUBLICĂ JUDEŢENE 

 

   

  Având în vedere faptul că, în ultima lună s-a semnalat o creştere a numărului de 

cazuri de meningită virală / infecţie cu Coxsackievirus, vă transmitem următoarele recomandări: 

 

 

MĂSURI GENERALE DE  PREVENIRE A EPIDEMIILOR  

1. Intensificarea activităţilor de supraveghere în toată regiunea, inclusiv diagnosticul de  

      laborator al cazurilor suspecte clinic cu încadrarea corectă a diagnosticul de meningită virală      

      susţinut pe criterii clinice coroborate cu modificări paraclinice ale LCR;  

 Investigarea  cazurilor de meningită acută virală, se va efectua conform metodologiilor 

      specifice (WN, PAF). 

2. Avertizarea întregii reţele medicale din judeţ cu privire la existenţa riscului de apariţie a 

unor îmbolnăviri datorate enterovirusurilor şi raportarea imediată la DSP a tuturor cazurilor 

suspecte; 

3 . Informarea administraţiilor locale cu privire la intensificarea circulaţiei de ENV şi 

asupra necesităţii asigurării unor cantităţi de apă suficiente pentru populaţia din judeţele 

afectate de secetă. 

4. Interzicerea scăldatului în locuri neamenajate, prin semnalizarea cu anunţuri în acest 

sens, precum şi supravegherea acestor zone;  

5. Se impune o atenţie deosebită în cadrul controlului sanitar preventiv privind calitatea apei 

la piscine, ştranduri şi alte locuri amenajate pentru relaxare acvatică, deoarece formarea de 

aerosoli este inevitabilă;  

6. Controlul şi dezinfecţia fântânilor publice şi particulare din punct de vedere al calităţii 

apei. 

7. Se impune verificarea ca apele uzate care se devarsă în apropierea centrelor populate să fie 

tratate corespunzător; 

8. Educaţia pentru sănătate a populaţiei va constitui o deosebită preocupare a cadrelor din 

compartimentele de promovare a sănătăţii (anexăm materiale care pot fi utilizate în acest 

scop);  

      9. Aplicarea de măsuri igienico-sanitare în colectivităţile de copii şi comunităţile rurale şi   

      urbane. 



    10. Luarea măsurilor de prevenire şi combatere a circulaţiei vectorilor (ţânţari, muşte,...)  

      de către autorităţile locale  

 

Măsuri pentru populaţia generală: 

1. spălarea cât mai frecventă pe mâini înainte de masă, după folosirea toaletelor, după 

diverse activităţi; 

2. spălarea riguroasă a fructelor şi legumelor înainte de consum; 

3. evitarea scăldatului în locuri neamenajate şi necontrolate;  

4. respectarea condiţiilor de igienă înainte şi după accesul în piscinele publice; 

5. prezentarea la medic în caz de îmbolnăvire; 

6. consumul de apă de băut numai din surse sigure; 

7. colectarea corespunzătoare şi evacuarea zilnică a deşeurilor menajere; 

8. utilizarea de soluţii repelente. 

 

    Măsuri pentru unităţi sanitare: 

               Enterovirusurile constituie o cauză posibilă şi de infecţii nosocomiale, ceea ce face 

necesară instruirea specifică a personalului în legătură cu manifestările precoce comune ale 

acestor infecţii şi cu măsurile prevenţionale şi de control ce se impun. 

- triajul epidemiologic zilnic, controlul medical al personalului, măsuri de dezinfecţie a 

veselei, sălilor de mese, spaţiile din unităţi sanitare sau colectivităţi temporare; 

            - pentru încăperi, aplicarea de procedee de decontaminare a aerosolilor prin ultraviolete şi  

filtrare şi decontaminarea suprafeţelor; 

 - utilizarea corespunzătoare a aparatelor de aer condiţionat; 

            - alimentele vor fi supuse unei atente prelucrări termice; se vor aplica măsuri riguroase de 

dezinfecţie şi dezinsecţie; 

            - dezinfecţia continuă şi terminală a camerei bolnavului, a lenjeriei de pat şi de corp, 

dezinfecţia excretelor si dezmuştizările completează acţiunile generale în focar. 
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