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CATRE,

DIRECTIILE DE SANATATE PUBLICA JUDETENE

Avand in vedere faptul ca, in ultima luna s-a semnalat o crestere a numarului de
cazuri de meningita virald / infectie cu Coxsackievirus, va transmitem urmatoarele recomandari:

MASURI GENERALE DE PREVENIRE A EPIDEMIILOR
1. Intensificarea activitatilor de supraveghere in toata regiunea, inclusiv diagnosticul de
laborator al cazurilor suspecte clinic cu incadrarea corecta a diagnosticul de meningita virala
sustinut pe criterii clinice coroborate cu modificari paraclinice ale LCR;

Investigarea cazurilor de meningita acuta virald, se va efectua conform metodologiilor
specifice (WN, PAF).
2. Avertizarea intregii retele medicale din judet cu privire la existenta riscului de aparitie a
unor imbolnaviri datorate enterovirusurilor si raportarea imediata la DSP a tuturor cazurilor
suspecte;
3 . Informarea administratiilor locale cu privire la intensificarea circulatiei de ENV si
asupra necesitatii asigurarii unor cantitati de apa suficiente pentru populatia din judetele
afectate de seceta.
4. Interzicerea scaldatului in locuri neamenajate, prin semnalizarea cu anunturi in acest
sens, precum §i supravegherea acestor zone;
5. Se impune o atentie deosebita Tn cadrul controlului sanitar preventiv privind calitatea apei
la piscine, stranduri si alte locuri amenajate pentru relaxare acvatica, deoarece formarea de
aerosoli este inevitabila;
6. Controlul si dezinfectia fantanilor publice si particulare din punct de vedere al calitatii
apei.
7. Se impune verificarea ca apele uzate care se devarsa in apropierea centrelor populate sa fie
tratate corespunzator;
8. Educatia pentru sanatate a populatiei va constitui o deosebita preocupare a cadrelor din
compartimentele de promovare a sanatatii (anexam materiale care pot fi utilizate n acest
scop);
9. Aplicarea de masuri igienico-sanitare n colectivitatile de copii si comunitatile rurale si

urbane.



10. Luarea masurilor de prevenire si combatere a circulatiei vectorilor (tantari, muste,...)
de catre autoritatile locale

Masuri pentru populatia generala:
1. spalarea cat mai frecventd pe maini Tnainte de masd, dupa folosirea toaletelor, dupa
diverse activitati;
spalarea riguroasa a fructelor si legumelor Tnainte de consum,;
evitarea scaldatului in locuri neamenajate si necontrolate;
respectarea conditiilor de igiena inainte si dupa accesul in piscinele publice;
prezentarea la medic n caz de Tmbolnavire;
consumul de apd de baut numai din surse sigure;
colectarea corespunzatoare si evacuarea zilnica a deseurilor menajere;
utilizarea de solutii repelente.

N GREWD

Masuri pentru unitati sanitare:
Enterovirusurile constituie o cauza posibila si de infectii nosocomiale, ceea ce face

necesara instruirea specifica a personalului in legatura cu manifestarile precoce comune ale
acestor infectii si cu masurile preventionale si de control ce se impun.

- triajul epidemiologic zilnic, controlul medical al personalului, masuri de dezinfectie a
veselei, sililor de mese, spatiile din unitati sanitare sau colectivitati temporare;

- pentru incaperi, aplicarea de procedee de decontaminare a aerosolilor prin ultraviolete si
filtrare si decontaminarea suprafetelor;

- utilizarea corespunzitoare a aparatelor de aer conditionat;

- alimentele vor fi supuse unei atente prelucrari termice; se vor aplica masuri riguroase de
dezinfectie si dezinsectie;

- dezinfectia continud si terminala a camerei bolnavului, a lenjeriei de pat si de corp,
dezinfectia excretelor si dezmustizarile completeaza actiunile generale in focar.
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