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Avand in vedere crestereca numarului de cazuri de imbolndvire prin gripa,

Ministerul Sanatatii a instituit starea de alerta epidemiologica determinata de gripa.

Astfel, in vederea prevenirii si limitarii imbolndvirilor prin gripa si alte infectii
virale respiratorii, Ministerul Sanatatii face urmatoarele recomandari pentru populatia
generala:

- Consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea si eventuale investigatii suplimentare;

- Adresarea la centrele de evaluare: Spitalul Clinic de Boli Infectioase “Cuv.
Parascheva” Galati (luni — vineri: 12.00 — 14.00, copii peste 7 ani), Spitalul Clinic
de Urgenta pentru Copii “Sf. loan” Galati (luni — duminica inclusiv sarbatorile legale
24h/24h) si toate centrele de permanenta din judet: nr. 1 Galati, nr. 2 “Sf. Luca”
Galati, Beresti, Balabanesti, Baleni, Corod, Cudalbi, Cavadinesti, Vladesti, Tudor
Vladimirescu de luni pana vineri in intervalul orar 15.00 — 8.00, iar sambata,
duminica si sarbatorile legale 24h/ 24h;

- Respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

- Mentinerea unei igiene adecvate mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

- Evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

- Vaccinarea antigripala, Tn special pentru populatia expusd la risc crescut de
imbolnavire sau complicatii ale gripei — persoanele peste 65 ani, gravide, persoane

imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.

Psih. Liliana Iordachescu
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