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INFORMARE DESPRE GRIPA SI VIROZE RESPIRATORII

Cea mai comuna infectie virald este rdceala (viroza respiratorie), care afecteazd mucoasa
nazala, sinusurile, faringele si cdile respiratorii.

Exista multe virusuri diferite care produc raceala, insa rinovirusurile sunt implicate cel mai
frecvent. Raceala se transmite atunci cand mainile unei persoane vin in contact cu secretii nazale
provenite de la un individul infectat. Contrar parerilor “din popor”, frigul nu determind aparitia
racelii si nu creste riscul de infectie.

Simptomele racelii (virozei respiratorii) debuteaza la trei zile de la infectare, persoanele
afectate simtind initial o senzatie neplacuta la nivelul cavitatii nazale sau faringelui. Ulterior apar
simptome precum stranut, rinoree (nasul care curge) si stare generala de disconfort.

Gripa este o infectie a plamanilor si cailor respiratorii, care se manifestd prin febra, dureri in
gat, tuse, migrene si stare generald proastd si care apare mai brusc. De aceea, poate fi usor
confundatd cu simpla raceald, dar este cauzata de virusuri diferite si produce simptome mai severe.
Anual, gripa afecteaza 5-10% din populatia adultd, explozia de cazuri inregistrandu-se in special la
sfarsitul toamnei sau inceputul iernii.

Cat despre tratamentul acestor “boli de sezon”, trebuie stiut cd, antibioticele nu sunt eficace
impotriva racelilor si gripei, insd in caz de infectie bacteriana asociatd cu o infectie virala (viroza),
tratamentul antibiotic este deseori necesar. Totusi, baile calde, supa de pui, ceaiul indulcit cu miere,
legumele si fructele proaspete, suplimentele alimentare, antiinflamatoarele de tipul ibuprofenului si
analgezicele sunt remedii comune si eficiente impotriva acestor afectiuni.

Dar, pentru cd a preveni este mai usor decat a trata, se poate alege sa fie tinutd la distanta
gripa sau virozele de sezon prin vaccinare! Vaccinurile moderne oferd protectie impotriva diferitelor
virusuri gripale. Pentru ca aceste vaccinuri sa fie eficiente, Organizatia Mondiala a Sanatatii incearca
sa prevadd care tulpini virale vor cauza epidemii in anul respectiv, pe baza tulpinilor virale
predominante anul trecut si a tulpinilor care produc boala in alte regiuni ale lumii.

Cea mai simpld masura de prevenire este vaccinarea antigripala.



Aceasta vaccinare protejeaza persoana vaccinata numai fatd de virusurile gripale circulante in
sezonul respectiv, cuprinse in vaccin si nu fatd de toate tipurile de virusuri care dau
simpotomatologie asemanatoare gripei dar au evolutie mai usoara.

Vaccinarea trebuie sd fie efectuatd in stare buna de sandtate, singura contraindicatie la
vaccinare fiind alergia la proteine de ou.

In conformitate cu Metodologia de supraveghere a gripei, infectiilor respiratorii acute (ARI)
si a infectiilor respiratorii acute severe (SARI) pentru sezonul 2019 — 2020, grupele populationale
considerate de risc si pentru care Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea antigripala
sunt urmatoarele:

a) persoanele cu varsta intre 6 luni si 64 ani In evidentd cu afectiuni medicale cronice
(cardiovasculare, pulmonare, metabolice, renale, hepatice, neurologice, diabet zaharat, obezitate,
astm, cu imunosupresie sau cu virusul imunodeficientei umane);

b) gravide;

¢) medici, cadre sanitare medii si personal auxiliar, atat din spitale cat si din unitatile sanitare
ambulatorii, inclusiv salariati ai institutiilor de ocrotire (copii sau batrani) si ai unitatilor de bolnavi
cronici, care prin natura activitatii vin in contact respirator cu pacientii sau asistatii;

d) adulti si copii rezidenti 1n institugii de ocrotire sociald precum si persoane care acorda
asistentd medicald, sociald si ingrijiri la domiciliu persoanelor la risc Tnalt;

e) toate persoanele cu varsta egala sau peste 65 de ani.

Demararea campaniei de vaccinare a debutat cu luna octombrie a anului 2019.

In acest context, judetului Galati i-a fost alocat un numar de 50820 doze de vaccin antigripal,
vaccin care a fost primit in cinci transe. Vaccinul a fost distribuit medicilor de familie, unitatilor
sanitare spitalicesti, ambulatorii, institutiilor de ocrotire, unitatilor de bolnavi cronici.

Pana la sfarsitul saptdmanii trecute, respectiv pana in data de 12 ianuarie 2020, a fost
administrat un numar de 46895 doze de vaccin antigripal.

Pe langa vaccinare, toate persoanele dar mai ales cele la risc Tnalt, trebuie sd respecte regulile
generale de prevenire a infectiilor respiratorii: respectarea regulilor de igiena personald — spalarea
frecventd a mainilor mai ales dupa suflarea nasului si venirea in contact cu persoane bolnave,
folosirea batistelor igienice Tn caz de tuse sau stranut, suflarea corectd a nasului, curatarea si
dezinfectarea veselei si a tacamurilor, alimentatia bogata 1n vitamine si minerale (fructe si legume
proaspete), hidratare corecta, suficienta cu sucuri naturale, ceaiuri calde cu lamaie si miere, evitand
in acelasi timp alcoolul, cofeina si fumatul ce pot duce la agravarea simptomelor, aerisirea frecventa
a incaperilor, evitarea aglomerarilor §i a contactului cu persoanele bolnave si expunerea la frig,

curent si umezeala.



In caz de aparitie a unei boli respiratorii acute febrile, trebuie respectate urmitoarele:
prezentarea imediata la medicului de familie sau la camera de garda a unei unitati medicale, izolarea
la domiciliu si evitarea automedicatiei.

De asemenea, avand in vedere inregistrarea la nivel national a unei cresteri semnificative a
numarului de cazuri de gripa, s-au intreprins urmatoarele masuri in vederea limitarii cazurilor de
imbolnavire 1n perioada care urmeaza:

- limitarea accesului vizitatorilor, in special in sectiile de risc precum si, respectarea normelor
de precautiuni standard de catre personalul medico-sanitar si respectarea normelor de igiend
personala si scoaterea temporara din colectivitate a celor depistati cu simptomatologie respiratorie;

- continuarea vaccinarii antigripale pentru grupele populationale la risc;

- realizarea triajului zilnic in colectivitatile de copii si asigurarea respectdrii normelor de
igiend personald atat a personalului didactic cat si a elevilor/prescolarilor si raportarea zilnicd a
cazurilor de Tmbolnavire inregistrate la nivelul unitatilor de invatdmant in vederea stabilirii masurilor
care se impun in functie de situatia epidemiologica;

- continuarea informarii populatiei generale cu privire la masurile care trebuie instituite in

vederea prevenirii imbolnavirilor prin gripa.
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