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Galati, noiembrie 2018
COMUNICAT DE PRESA
GRIPA/VIROZELE RESPIRATORII SI VACCINAREA ANTIGRIPALA

Gripa face parte dintr-o categorie mai mare de boli virale respiratorii. Astfel, exista o serie de
virusuri care circula in aceasta perioada a anului care, dau simptomatologie asemanatoare gripei dar
se deosebesc de aceasta prin evolutia mai usoara.

Gripa este o boala acuta, infectioasa, foarte contagioasa, produsa de virusul gripal. Se
manifesta prin simptome respiratorii si fenomene toxice generale, putand evolua uneori spre forme
grave.

Simptomele pot fi: febra 39 - 40°C, frisoane, dureri de cap, dureri musculare, astenie fizici
(slabiciune), congestionarea faringelui (rosu in gat), ragusala pana la afonie (pierderea vocii), tuse
frecventa, uscata si obositoare, inapetenta (lipsa poftei de méancare), greturi, varsaturi.

Simptomele unei viroze respiratorie datorata altor tipuri de virusuri decat virusurile gripale
sunt debutul mai lent al bolii (incepe usor cu usturimi n gat, nas infundat, dureri de cap) cat si dupa
evolutia mai usoara a bolii.

Gripa se transmite usor de la om la om pe cale aeriana, direct (tuse sau stranut) sau indirect
(prin obiecte proaspdt contaminate — batistd, prosop, vesela etc.), de la omul bolnav la omul sanatos
datorita conditiilor favorizante cum ar fi aglomerarile urbane, colectivitatile de copii si adolescenti.

Formele comune se trateaza la domiciliu, cu repaus la pat, antitermice (paracetamol). Nu se ia
acid acetil salicilic (aspirina), aceasta poate favoriza aparitia sindromului Reye. Consultati medicul
de familie. Gripa severa si cea complicata se trateaza in spital.

Prevenire

a) Recomandari generale pentru prevenirea imbolnavirilor prin gripa:

1. Evitarea aglomerarilor umane;

2. Evitarea, pe cét posibil, a contactului cu persoanele bolnave;

3. Spalarea mainilor tot timpul, mai ales dupa suflarea nasului si venirea in contact cu persoane
bolnave;

4. Omul bolnav se izoleaza de restul familiei Intr-o camerd corespunzatoare din punct de vedere
igienic (luminoasi, aerisitd, suficient de incilzitd 24 — 26°C);

5. Bolnavul va folosi batiste igienice in caz de tuse sau stranut;



6. Aerisirea incaperilor sau a birourilor cu mentinerea unei temperaturi de 18-20°C;
7. Mentinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii bolii Tn comunitate;
8. Evitarea vizitarii bolnavilor sau suspectilor de gripa.
b) Vaccinarea antigripala
Cea mai eficienta metoda de prevenire a imbolnavirilor de gripa este vaccinarea antigripala.
Aceasta vaccinare protejeaza persoana vaccinata numai fata de virusurile gripale circulante in
sezonul respectiv. Vaccinarea este recomandata tuturor persoanelor incepand cu varsta de 1 an.
Acesta trebuie sa fie efectuata in stare buna de sanatate, singura contraindicatie la vaccinare

fiind alergia la proteine de ou.
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